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1. CLASSES

Competi¢oes com duas classes:

Classe A Até e incluindo 5’ 3” (160 cm)

Classe B Mais de 5’ 3” (160 cm)

Competigdes com trés classes:

Classe A Até e incluindo 5’ 2” (157 cm)
Classe B Mais 5’ 2” (157 cm) até e incluindo 5’ 4 4" (164 cm)
Classe C Mais de 5’ 4 %2” (164 cm)

2. TRAJE

1. As competidoras podem vestir-se de modo conveniente para a execugao das suas rotinas,
tendo em atencao:

a. A roupa da rotina deve preencher os minimos de decéncia e bom gosto.
b. Sdo proibidas tangas fio dental.

2. A competidora pode usar cal¢ado atlético

3. MUSICA
1. A musica da rotina deve ser entregue em CD ou PEN USB.
2. A musica da rotina deve ser a Unica musica do CD ou PEN USB.

3. A musica da rotina ndo pode conter linguagem vulgar. Atletas que usem musicas com esse
conteldo serao desqualificados.



4. EM PALCO

1. E permitido o uso de 6culos de prescricio médica. Oculos de sol sdo permitidos e forem um
acessorio do seu fato.

2. Dorsais com o nimero devem ser usados no lado esquerdo do fato.
3. Aderecos sdo permitidos nas seguintes condicdes:

a. Devem de ser de tamanho e peso que permitam ser levados e trazidos do palco pelo
competidor, sem ajuda.

b. Ndo devem deixar residuos no palco que possam constituir perigo para as outras
competidoras, ou que requeiram limpeza apds a rotina.

c. Se forem descartados durante a rotina, devem ser retirados do palco pela
competidora sem ajuda.

4. As competidoras estdo proibidas de usarem produtos como 6leos, lo¢cdes e cremes que
possam deixar o palco escorregadio.

5. FORMATO

ELIMINATORIAS
Rotina

1. As competidoras sdo chamadas ao palco individualmente por ordem numérica, para
executarem a rotina de fitness com musica da sua escolha.

2. A rotina de fithess terd no maximo 2 minutos.

3. Como parte da rotina, as competidoras devem executar os seguintes movimentos
obrigatodrios:

a. uma flexdo de qualquer tipo
b. high kick
c. straddle hold

d. espargata de lado



6. PONTUACAO

A rotina é pontuada a 100% com base nos seguintes critérios:

FORCA e Quantidade e tipos de elementos de forca
e Facilidade e corregdo na execucdo desses elementos
e Grau de diviculdade dos movimentos

FLEXIBILIDADE e Quantidade e tipos de elementos de flexibilidade
e Grau de dificuldade desses elementos
e Facilidade e correcao na execugao desses elementos

CARDIOVASCULAR e Oritmo darotina
AVALIAGCAO e Avaliagdo geral que inclui mas ndo estd limitada a elementos
GERAL como a criatividade, presenca em palco, roupa, cabelo e

maquilhagem




